Thema:

Abstand

Abstand

In Unfallstatistiken stehen die Unfallur-
sachen ,Abstand/Geschwindigkeit”
mit an erster Stelle.

Hohe Verkehrsdichte, zu
schnelles Fahren, zu geringer
Mindestabstand zum Vorder-
mann, plétzliches Ausscheren
oder Einscheren zu oder nach
Uberholvorgéingen sind die
Hauptfaktoren, die zu Auffahr-
unfdllen filhren - besonders
zu StoBzeiten des Berufsver-
kehrs sowie in Baustellenbe-
reichen.

Der besetzgeber schreibt vor:

Der Abstand zum Vorausfahrenden
muss so grof3 sein, dass der Folgende
noch anhalten kann, wenn der Voraus-
fahrende plstzlich bremst.

AuBerhalb geschlossener Ortschaften
ist auf Straf3en mit nur einem Fahrstreifen
fir jede Fahrtrichtung standig ein so
grofder Abstand zu dem vorausfahren-
den Fahrzeug zu halten, dass ein Uber-
holendes Fahrzeug einscheren kann.

Auf Autobahnen sind Lkw mit Gber 3,5
Tonnen zul&ssigem Gesamtgewicht
verpflichtet, ab einer Geschwindigkeit
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von 50 km/h einen Mindestabstand
von 50 Metern einzuhalten!

Auf deutschen Autobahnen sind die

Leitpfosten in regelméaBigen Abstdnden
von 50 Metern aufgestellt. Eine bessere
Hilfe zur Abstandskontrolle gibt es nicht!

Geschwindigkeit

Tempo 80 - bestimmt nicht
immer richtig, oder?

Bei der Wahl der Geschwindigkeit ist
zu beriicksichtigen:

Die gesetzlich erlaubte Héchstge-
schwindigkeit von 80 km/h ist einzu-
halten.

Die Geschwindigkeit ist der Fahrbahn-
beschaffenheit, den Sicht- und Witte-
rungsverhdlinissen sowie den person-
lichen Fahigkeiten und Eigenschaften
von Fahrzeug und Ladung anzupassen.

Liegt die Sichtweite unter 50 Meter, so
betréigt die zugelassene Hochstge-
schwindigkeit 50 km/h. Bei Fahrbahn-
nésse oder schnee- und eisglatter Fahr-
bahn ist die Geschwindigkeit entspre-
chend zu reduzieren. Im Falle hsherer
Geschwindigkeiten besteht hierbei die
Gefahr des Kontakiverlustes (Reibungs-
verlustes) der Reifen zur Fahrbahn, so
dass das Fahrzeug weder zu bremsen
noch zu lenken ist.

Geschwindigkeit

Deshalb gilt: Aquaplaning und Stra-
Benglatte kdnnen zum Totalverlust der
Bremswirkung fihren.

Faustregel:

Je tiefer das Profil (mindestens
1,6mm!), desto mehr Wasser
kann verdréngt werden.

Die angepasste Geschwindigkeit und
der richtig bemessene Sicherheitsab-

stand zum vorausfahrenden Fahrzeug
stellen also einen erheblichen Beitrag
zur Verkehrssicherheit dar.




Bremsen

Das Fahrverhalten des eigenen Lkw zu
kennen heif}t auch, iber Bremswege mit
und ohne Ladung informiert zu sein.

Je schwerer die Zuladung,
desto léinger ist der Bremsweg.

Bei Bergabfahrten verléingert sich der
Bremsweg erheblich, besonders dann,
wenn schweres Ladegut mitgefihrt wird.
Hier ist das Fahren in einem niedrigen
Gang mit geringer Geschwindigkeit
unabdingbar. Die Motorbremse bzw.
der Retarder ist bei starkem Gefélle den
Witterungseinflissen entsprechend ein-
zZusetzen.

Beim Heranfahren an einen Stau ist zu

beachten:

* Geschwindigkeit frihzeitig verringern.

* Abstand zum Vorausfahrenden halten.

*Den nachfolgenden Verkehr mit ein-
geschalteter Warnblinkanlage warnen.

Hétten Sie's gedacht?
Beim Blick von nur einer
Sekunde in die Karte legen
Sie mit Tempo 80 etwa 22
Meter ,,wie im Blindflug”
zuriick.

Der Anhalteweg eines Lkw aus dem
Fahrzustand in den Ruhezustand setzt
sich aus dem ,Reakfionsweg” und
dem ,Bremsweg” zusammen. Unter
Reaktionsweg versteht man die in einer
Sekunde Reaktionszeit des Fahrers (so
genannte Schrecksekunde) zuriickge-
legte Wegstrecke. Der Bremsweg ist
die zuriickgelegte Strecke vom Eintritt
des Bremsvorganges bis zum Stillstand
des Lkw.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen

Uberblick dariiber, welchen Geschwin-

digkeiten welche Anhaltewege zuzu-
ordnen sind. Voraussetzung fir die
Werte ist eine trockene und ebene
Fahrbahn. Bei den in der Tabelle
angegebenen Werten ist zu beachten,
dass bei nasser Fahrbahn, Bergabfahrt
oder schwerer Last die Bremswege
erheblich langer sind.

Anhalteweg (gelb), Bremsweg (rot) und Reaktionsweg (blau) in Meter
eines beladenen Lkw (Verzégerungswert 6,5 m/s?) und
eines leeren Lkw(Verzégerungswert 8,0 m/s?)
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Auf nasser Fahrbahn kann sich der
Bremsweg leicht um 20 Prozent und
mehr erhdhen.

Faustregel: Doppeltes Tempo
= Vierfacher Bremsweg

Die Abbildung zeigt deutlich, dass bei
erlaubter Héchstgeschwindigkeit von
80 km/h mit einem Anhalteweg je
nach Beladungszustand von 60
Metern und mehr gerechnet werden
muss. Die Festsetzung eines Sicher-
heitsabstandes von 50 Metern ist des-
halb zweifelsfrei eine gerechtfertigte
und keinesfalls iberzogene MaBnah-
me zur Unfallverhitung.

Fiir den Profi steht fest:
¢ Vorausschauend fahren
* Abstand halten

* Riicksicht auf andere nehmen

Weitere Informationen:

DVR

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V.
Beueler Bahnhofsplatz 16

53222 Bonn

Telefon 0228 . 400 01-0
Telefax 0228 - 400 01-67

internet: www.dvr.de
e-mail: dvr-info@dvr.de

BGL

Bundesverband Giiterkraftverkehr
Logistik und Entsorgung (BGL) e.V.
BreitenbachstraBe 1

60487 Frankfurt a.M.

Telefon 069 - 79219-0
Telefax 0 69 - 7919-227

internet: www.bgl-ev.de
e-mail: bgl@bgl-ev.de

BGL




